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Janvaris

Oftalmologija

Medicinas nozare, kas

nodarbojas ar redzes organa,

plakstinu un asaru aparata
slimibu diagnostiku un

arstniecibu.

Pirmdiena

6

Kosmonauti nevar
raudat kosmosa, jo
asaras izpliist no acim
un peld bezsvara
stavokli .

13

Cilvéka acs spgj
uztveru tikai tris krasu
spektrus: sarkanu, zilu

un dzeltenu. Pargjas
krasas ir maisjjumi.

20
Visi bérni piedzimst ar
pelécigi zilam acim, un
tikai divus gadus vélak
acis iegiist savu 1sto
krasu.

27

Acis saka attistities
aptuveni 550 miljonus
gadus atpakal.

Otrdiena

Katrs 12. viriesu
dzimuma parstavis ir
daltonikis.

14
Mirkskinasana ilgst
apméram 100 Iidz 150
milisekundes, cilveks
mirk3kina 5 reizes
sekundg.

21

Ja uz fotografijas ar
zibspuldzi jums ir
sarkana tikai viena acs,
iesp&jams, ka jums ir
acu pietikums.

28
Bitém acfs ir matini.
Tie palidz noteikt v&ja
virzienu un lidojuma
atrumu.

Kadi ir biezakie redzes

Tresdiena
1

Visi bérni piedzimst ar
krasu aklumu.

8
Parak "sarezgitas"
krasas misu acu
uztverei sauc par
"neiespgjamam
krasam".

15

Mes "redzam" ar
smadzeném, nevis
acim. Izplasana un

nekvalitativs attéls ir
acu slimiba.

22

Dazkart redzes
trauc€jumu célonis
saistits ar citam organu
sistémam,, nevis
redzes organu.

29

Pastav lazera
procediira, kas lauj
parverst brinas acis

zilas.

pasliktinasanas iemesli ?

Ka noveérst redzes
pasliktinasanos?

Visi veselie cilveki mil dzivi

/ Heine /

Ceturtdiena
2

Miisu acis fokusgjas uz
aptuveni 50 lietam
sekundg.

9

Acu abola diametrs ir
aptuveni 2,5 cm un tas
sver aptuveni 8
gramus.

16

Mg&s redzam dazadas
krasas, jo tas ir
vienigais gaismas
spekitrs, kas iet cauri
adenim.

23

Sizofréniju var noteikt
ar precizitati lidz
98,3%, izmantojot
parasto acu kustibas
testu.

30
Briinas acis faktiski ir
zilas ar briinu
pigmentu.

Piektdiena
3

Katra skropsta dzivo
apméram 5 ménesus.

10

Tikai 1/6 dala no acs
abola ir redzama.

17

Attéls, kas rodas masu
smadzengs, patiesiba ir
pagriezts.

24
Cilveki un suni ir
vienigie, kas mekle
redzes padomus citu
acTs, bet suns to dara
tikai saskarsme ar

cilvekiem.
31
Visretaka acu krasa ir
zala.

Sestdiena
4

Katra acs sastav no
107 miljoniem $anu.

11

Vidgji dzives laika més
redzam aptuveni 24

miljonus dazadu attelu.

18
Ambliopija (slinka
acs) ir pazeminata
redze viena vai abas
acis.

25
Strausam acis ir
lielakas neka
smadzenes.

Svétdiena
5

Haizivju acs radzene ir
lidziga cilveku
radzenei un to izmanto
cilveka acu operacijas.

12

Acis nodod
smadzeném daudz
informacijas katru

stundu.

19

Aptuveni 10 000 gadus
atpakal visiem
cilvekiem bija briinas
acis.

26

Cilveka acs var darit
gludas kustibas, tikai
tad, ja seko lidzi
objektam kur§ kustas.



Februaris

Dermatologija

Medicinas nozare, kas péta

adas uzbuvi un funkcijas. palidzét noverst adas

defektus?

Ka lazera terapija var

Veseliba ir miesas gudriba

/ Rainis /

Pirmdiena Otrdiena TreSdiena Ceturtdiena

5 6

Putekli jasu istaba ir
2/3 no adas ragveida
zvinam.

4

Cilveka ada ir 95%
parklata ar matiem.

Ada 1 diena rada
vairak neka 1 litru
sviedru.

3

Dzives laika cilveks
zaudé apmeram 2 kg
atmiru$as adas.

10 11 12 13
Daziem augliem un Ir vairak neka 3000 Vienkarsakais un Lazeri veiksmigi
darzeniem ari ir ada, adas slimibu. nesapigakais veids, ka izmanto termisko
piem&ram, bananiem, iegat perfekti gludu apdegumu arstéSanai.
apelsiniem, aboliem un adu, ir matu
kartupeliem. nonemsana ar lazeri.
18 19 20

Adas krasa ir
olbaltumvielu
(melaninu) rezultats.

17

Smékéesana negativi
ietekmg adu, veicinot

1 no 110 000 cilveku ir
albins, tas ir cilvéks
kuram nav melanina

Katra tresa atklata
onkologiska slimiba ir

grumbu paradisanos. adas vezis.
Stnu.
24 25 26 27
Dzimumzimes var D vitamins - samazina Ada dzivo vairak neka | Lipidi ir dabiskie tauki,
paradities jebkur, izsitumus un 1000 bakteriju sugu un kas saglaba argjo adas
ieskaitot jaunveidojumus. apméram 1 miljards slani mitru un veseligu.
dzimumorganus, atsevisku bakteriju.

galvas adu un méli.

Piektdiena

pamatlicgjs ir Alibers

7

Dzives laika cilvéks

sarazo apméram 18 kg

adas.

14

Izstiepjot vidusméra
cilvéka adu, ta aiznems
2 kvadratmetru lielu
laukumu.

21

Pastaviga adas krasa
bérna veidojas
apméram 6 ménesu

laika.

28
Planaka ada ir
apméram 0,2 mm uz
plakstiniem.

Sestdiena Svétdiena
2

Ada ir lielakais no
visiem cilvéka
kermena organiem un
sver apméram 2,7 kg.

1

Dermatologijas

Zans LuT Marks -
Ludvika XV11
personigais arsts.

8 9

Ada ir dinamiska
barjera starp kermena
iek$pusi un argjo
pasauli.

Adas asinsvadu
sistéma satur apméram
1,5 litrus asinu.

15 16

Adas $iinu pilniga
atjaunosana
pieaugusajam, svarstas
no 26 lidz 30 dienam.

E vitamins ir
antioksidants, kas
aizsarga no saules

ietekmes un pret
novecosanos.

23

A vitamins dziedina
adu, ja to boja saules
iedarbiba un celulits.

22

Biezaka ada atrodas uz
kajam (lidz 5 mm).

29

Cilveki, kuru kerment

ir vairak dzimumzimju,

dzivo ilgak un izskatas
jaunaki.



Marts

Ir medicinas nozare, kas

Pediatrija

péta bérnu slimibas, to
arstéSanu un profilaksi.

Pirmdiena

RSU studiju
programma
"Pediatrija" sagatavo
kvalificétus bernu
arstus - pediatrus.

9

Mazas meitenes retak
izjtt greizsirdibu pret
mazakajiem braliem un
masam, jo vinam ir
mates jutas un
instinkts.

16

20% — 30% mazo
bérnu giist traumas,
kad &d vecumam
nepiemérotu &dienu vai
viniem pieejamas
rotallietas ar stkam
detalam.

23

2. gada bérna augums
palielinas par 10 cm, 3.
gada - par 8 cm.

30

Dodoties uz
bérnudarzu, bérna
imunitatei jalieto A, E,
D vitamini.

Otrdiena

3

Tris gadus veca bérna
balss ir skalaka neka
200 pieauguso sarunas
parpildita restorana.

10

Visbiezak bérna svars
dubultojas pirma
pusgada laika.

17

Ja bérns svesvalodu
sak macities tris gadu
vecuma, vins to var
pienemt ka dzimto.

24

3 gadu veca bérna
vardu krajuma ir 250-
300 vardu.

31

StaigaSana vasara ar
basam kajam pa
akmeniem, tdeni un
smiltim nortda.

Ka vislabak stiprinat

imunitati?

Cik biezi ir jaapmekle
pediatrs?

Tresdiena

Latvijas Pediatru
asociacija (LPA)
Sobrid apvieno ap 800
pediatru.

11
Pediatrija (grieku:
TG, pais — ‘bérns’;
wtpeia, iatreia —
‘arstéSana’)

18

Lidz 19. gadsimtam

vidgji katrs piektais

bérns nomira lidz 5
gadu vecuma
sasniegSanai.

25
Bérniem asinsrite ir
atraka neka
pieaugusajiem.

Sarge skichoes wisy tvakytarec

PEDIATRIJA

Sodorphons ool Revares Kievsas

Prieks ir vislabakais arsts

/ latvieSu tautas sakamvards /

Ceturtdiena

5
Piedzimstot bernam ir
300 kaulu, bet
pieaugusajam tikai
206.

12

Bérna smadzenes
visintensivak attistas
pirmajos piecos dzives
gados.

19
Pediatrija ir ciesi
saistita ar bernu un
pusaudzu higiénu un
pedagogiju.

26
Bérniem, kas knupi ziz
lidz 3-4 gadiem, var but
pat runas traucjumi.

Piektdiena

6

Slimibu profilaksei
pediatri parbauda
veselos bérnus,
sistematiski seko vinu
attstibai.

13

No visu traumu skaita
maziem bérniem 60% -
70% gadijumos ir
galvas traumas.

20
Visbiezak
autindermatitu novéro
zidainiem 9 un
12 ménesu vecuma, bet
tas var attistities
jebkura vecuma.

27

Koordingti rapot
mazulis sak macities 8
1idz 9 ménesu vecuma.

Sestdiena

7
Visspecigakie bérniem
ir kaju muskuli.

14

Katru sekundi pasaulé
piedzimst
divi bérni.

21

Gadu vecs bérns saprot
aptuveni 70 vardu
nozimi, tacu spgj

izrunat vien mazu dalu

no tiem.

28
Cetrrapus pozicija -
raposana ir viena no
svarigakajam cilvéka
kustibam.

Svétdiena
1

Pediatrija ir zinatne par
veseligu bérna augSanu
un attistibu.

8

Gada vecuma bérna
kajas izmérs ir
lidzvertigs pusei no
vina kajas izméra
picaugusa vecuma.

15
Miizika paaugstina
bérna macisanas
procesa efektivitati.

22
Gada pedgja ceturksni
bérns sak staigat un
runat. Gada beigas tam
ir izaugusi 8 zobi.

29
Imunitatei jalieto
dzgervenes, citrusaugi,
briklenes.



Aprilis

Otolaringologija

Medicinas nozare, kas
nodarbojas ar ausu, kakla un
deguna diagnostiku, arstésanu
un profilaksi.

Kadel tad, kad ir iesnas,

var sapet ausis?

Speks un veseliba ir lielaka laime

/ latvieSu tautas sakamvards /

Pirmdiena Otrdiena Tresdiena

Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svétdiena
1 5
2 3 4
Smarzas sajiita Cilveks ir vienigais Opergjoso Senie Sumeriesi Visgrataka un sliktak
sievietém ievérojami z1ditajs, kur§ nevar mikroskopu uzskatija, ka izpétita
mainas atkariba no vienlaikus norit un medicina pirmo gudriba ir otorinolaringologijas
hormonala stavokla. elpot. reizi izmantoja koncentréta cilvéka sadala ir balss
otorinolaringologi. ausis. trauc&jumi.
6 7 8 9 10 11 12
Pirms 2006. gada Anglija lidz 17. Viena no visgriitakajam 18. gs. Eiropa Kad cilvéks tur jiiras Hipokrata rakstos ir Vecikiem viriesiem balss
Japana gadsimtam ausu augsto tehnologiju pienacigas izturéSanas gliemezvaku pie auss, pasi noradijumi par izmainas ir saistitas ar
bija jaiegiist nogrie$ana bija loti operacijam noteikumi bija par vins dzird troksni, kuru mandelu un polipu hormonala stavokla

mediciniska licence
ausu tirisanas
pakalpojumu
sniegSanai.

13

Ir vairak neka 100
dazadu virusu, kas
izraisa iesnas.

20

Glotadas atjaunoSanai
péc virusu infekcijas ir
vajadzigas vismaz 10

dienas.
27
Pasaules dzirdes diena
ir 3. marta.

izplatits sods par
baznicas kritizéSanu.

14

Deguna glotada ir
varti virusu
infekcijam

21

Ilgstosi uzturoties 80
dB skaluma, var
rasties dzirdes
zudums.

28

Dzirdes organs |oti
cies, kad asins
cirkulacija cilveka
organisma ir
traucéta.

otorinolaringologija ir
kohleara implantacija.

deguna uzturésanu
kartiba.

15 16

Deguna vispargja forma
veidojas 10 gadu laika.

Mgs varam atskirt
vairak neka 10 000
smarzu.

22 23

Kraksanas skana ir
specigs stresa faktors ne
tikai citiem, bet arT
pasam kracgjam.

Daudzos gadijumos
iekaisis kakls ir
emociju dél, kuras nav
izrunatas vardos.

29 30

Latvija no 1000 bérniem,
3 ir dzirdes traucgjumi.

Tresdalai skolenu
sliktu sekmju celonis ir
dzirdes problémas.

rada asins kustiba pa
auss asinsvadiem.

17

Deguns ir labakais
gaisa filtrs

24

Katru gadu 29.
septembrT pasaules
medicinas sabiedriba
svin ENT specialistu
dienu.

nonemsanas
panémieniem deguna
dobuma.

18

Troksnis vajina cilveka
imiinsist€mu.

25
lgstoss absoliits
klusums ir destruktivs
cilveka psihei.

izmainam.

Tas, ko misu deguns
nespgj saost, var bt
navejoss.

Lai pasaudzgtu ausis
jalieto ausu aizbaznus vai
austinas.



Farmacijas nozare ir saistita

Maljs

Farmaceits

ar medikamentu izstradi,
razoSanu un pardosanu.

Pirmdiena

4

Latvijas Farmaceitu
biedriba atzimgjusi 25
gadu jubileju.

11

Dzivsudrabs tika
lietots ka zales dazadu
saslim$anu gadijumos.

18

Antibiotikas tika
atklatas nejausi.

25
Homeopatijas
preparatiem ir
sastopamas
blakusparadibas.

Otrdiena

5

Coca-Colu izgudroja
farmaceits John
Pemberton.

12

Pretsapju preparati
dzemdibas pirmo reizi
tika pielietoti Skotija.

19
Riga pirmo aptieku
nodibinaja 1357. gada.

26

Zales parasti lieto kopa
ar tideni.

Tresdiena

Insulins ir
medikaments, kas
izraisa visvairak
blaknu.

13

85% no zalem, saglaba
arstniecisko darbibu
péc deriguma termina.

20
1919. gada Kimijas
fakultate izveidoja
farmacijas nodalu.

27

Medikamenti jaglaba
tums$a un sausa vieta.

Ka pareizi uzglabat
medikamentus? Ko darit

ar medikamentiem, kam

beidzies deriguma
termins?

Tavs uzturs lai ir tavas zales, un tavas

zales, lai ir tavs uzturs
/ Hipokrats /

Ceturtdiena

7

Ar ketéupu arstgja
ekzeému.

14

Placebo efektam ir
paklauti ne tikai
cilveki, bet ar
dzivnieki.

21
Vienlaiciga vairaku
preparatu lietoSana
izraisa zalu
mijiedarbibas.

28
Egipte dazas infekcijas
slimibas arst&ja ar
pelejumu.

Piektdiena
1

Pirmas zales tika

izgudrotas pirms

cilveki iemacijas
rakstit.

8

Aspirins un heroins
tika izstradati
farmacijas kompanija
Byer.

15
Masdienas ir vairak
neka 200 000
medikamentu.

22

Viens medikaments uz
dazadiem cilvékiem
var iedarboties
atskirigi.

29
Ar heroinu 19.gs.
gadsimta cilveki
arstgja klepu.

Sestdiena

Farmaceitam
japiemit arT
zinamam psihologa

spgjam.
9
Aptiekas krusts ir zala
krasa.
16

Bendzamins Franklins
bija farmaceits.

23
P&dgjo desmitgazu
laika nav izstradatas
jaunas antibiotikas.

Farmacija ir zalu
pétnieciba,
izstradasana, razoSana.

Svetdiena
3

No 18. lidz 19. gs.
zales dzéra kopa ar
alu.

10

Agata Kristi bija
aptiekare.

17

Kokains ir galvenais
komponents
anestézijas Iidzekliem.

24
Visdargaka preparata
kurss maksa 1,21
miljons dolaru.

31

Aptieka ir pati
pieejamaka vieta, kur
ikdiena sanemt
primaro veselibas
aprupi.


https://farmacija-mic.lv/latvijas-farmaceitu-biedriba-atzimejusi-25-gadu-jubileju/
https://farmacija-mic.lv/latvijas-farmaceitu-biedriba-atzimejusi-25-gadu-jubileju/
https://farmacija-mic.lv/latvijas-farmaceitu-biedriba-atzimejusi-25-gadu-jubileju/

Juniis

Kirurgija

Medicinas apaksnozare, kas
péta slimibu arstéSanu ar
mehaniskas iejauksanas
(kirurgijas) palidzibu.

Kadi ir riski operacijas
laika?

Riipgjies par savu kermeni, ta ir vieniga

vieta, kur Tev jadzivo
/ Dz. Rons /

Tresdiena
2 3
Renesanses laikmeta
kirurgi izmantoja
paSus kalendarus,
kuros bija atziméti

Pirmdiena Otrdiena

1
Pirmais zinamais
kirurgs ir Urlugledina
no Sumeras. Vin§
uzskatija, ka kirurga

Akmens laikmeta
cilveki méginaja
arstnieciba izmantot

trepanaciju.
galvenais darbariks ir piemérotakie brizi asins
zina$anas par vairak nolaianai.
neka 6000 démoniem -
visu slimibu
izraisitajiem.
9 10

8
Karlis Reijers bija
viens no pirmajiem, kas
1871. gada Rigas kara
hospitali ieviesa Dz.
Listera antiseptikas
metodes.

1934. gada pirmo reizi
Latvija transplantéta
radzene,

1887. gada Adolfs fon
Bergmanis pirmoreiz
Baltija veica radikalu
kunga véza operaciju.

17
Sakotngji anestézija
nav bijusi populara.

16

Parsteidzosi liels skaits
pacientu pamostas
operacijas laika.

15

Leonardo da Vinci
izveidojis detaliz&tus
att€lus ar aprakstiem
par cilvéku organiem.

24

Vertebrologs jeb
mugurkaula kirurgs ir
arsts, kur§
specializ&jies muguras
sapju, traumu un
slimibu arstésana.

23

Neirokirurgija:
muguras un galvas
smadzenu saslim3anas,

22

Leonids Rogozovs ar

diagnozi — apendicits,

veica operaciju pats
Sev.

30

Plastiskas kirurgijas
manipulacijas un
operacijas vairs neprasa
ilgu atveseloSanos .

29

Plastikas kirurgiem, kas
veic estétiskas
kirurgijas proceddras, ir
daudz kopégja ar
maksliniekiem.

Dazi avoti liecina, ka

Cjao eksperimentgja ar
sirds transplantacijam.

Piektdiena
4 5
Azija daudzas
kirurgiskas operacijas
veica diZais indieSu
arsts Susruta.

Ceturtdiena

kinieSu arsts Bians

12

Pauls Stradin$ viens no
pirmajiem Krievijas
impérija veica
periarterialo
simpatektomiju.

11

1959. gada Viktors
Goldbergs un Leo Roze
veica pasaulé pirmo
elektrohidraulisko
litotripsiju — metodi,
ar kuru tiek saskelti

zultsakmeni.

19

Plastiskajai kirurgijai

18

Arsti sniedz iesp&ju ar

anest€ziju nejust sapes.
plastmasu.

25

Rekonstruktiva
mikrokirurgija ir
plastiskas kirurgijas
disciplina, kas labo
cilveka kermena
deformacijas.

Asinsvadu kirurgija

vénu un artériju
operacijas.

Acteki, kas dzivoja
misdienu Meksikas

lizumus, izmantojot

nav nekadas saistibas ar

26

kirurga darbs ir veikt

Svetdiena
6 7
Sava apjomigaja
macibu gramata
""Chirurgia™ italiesu
arsts RodZers no
Salerno valgjas briices

rekomendgja apstradat
ar olas baltumu.

Sestdiena

teritorija, macgja
sadziedet valgjus

Sinu.

14

2004. gada Paula
Stradina Kliniskaja
universitates slimnica
pirmo reizi Baltijas
valstis veica dzilo
smadzenu stimulacijas
operaciju ar
neirostimulatora
implantaciju.

13

Pauls Strading
veica Latvija pirmas
gastrektomijas,
aizkunga dziedzera
ekstirpacijas, sirds un
asinsvadu operacijas.

21

Pirmo veiksmigo rokas
transplantaciju veica
plastikas kirurgs.

20
Kirurgija un plastiskaja
kirurgija tiek
izmantotas vienadas
metodes.

27 28
Sirds kirurgijas centra
tiek veiktas visu veidu
kardiokirurgiskas
operacijas.

3D printéSanas
tehnologijas no elastiga
materiala izmanto sirds

modela izveidei.


https://lv.wikipedia.org/wiki/Medic%C4%ABna
https://lv.wikipedia.org/wiki/Slim%C4%ABba

Juliis

Radiologs

Specialists, kurs veic

radiologiskus izmekl&jumus,

atpazist, novertg, Kritiski

analiz€ un pareizi interprete
dazadu organu un sisteému
patalogiskos radiologiskos

simptomus.

Pirmdiena

MR ir viens no
jaunakajiem un
perspektivakajiem
izmekI&jumiem.

13

USQG attela iegtisanai
izmanto augstas
frekvences skanu
vilpus.

20
Specialistu
sagatavoSana notiek
saskana ar radiografera
profesijas standartu.

27

USG izmeklgjumi bez
riska ir veicami ari
gritniecém.

Otrdiena

7

MR ir veselibai
nekaitigs un nesapigs
izmekI&jums.

14

Ultrasonografijas
izmeklgjumus veic:
kriitim,
vairogdziedzerim,
vedera dobumam,
prostatai, u.c.

21

Radiografers patstavigi
veic diagnostiskas
radiologijas
izmeklI&jumus.

28

USG rezultata izverte
dazadu organu un
miksto audu struktiiru

Tresdiena

Diagnostiskas
radiologijas centra
vaditaja ir dr. Mara
Epermane.

8

MR nedrikst veikt lidz
12. gritniecibas
nedélai.

15
Ultrasonografija
(USGQ) ir nekaitigs un
nesapigs izmeklgjums.

22

Radiograferam ir
jaapgiist
kodolmagnétiskas
rezonanses
izmekl&jumus.

29

Jaunakas paaudzes
specializéta USG
aparat@ira Veic
doplerografijas
izmeklIgjumus.

Cik biezi drikst veikt
radiologiskos

izmekléjumus?

Misu kermeni ir miisu darzi, un miisu

griba — musu darznieki
/ Viljams Sekspirs /

Ceturtdiena
2

Rigas Austrumu
kliniskas universitates
slimnicas radiologijas
galvena specialiste ir

profesore Gaida

Kramina.

9

MR nedrikst veikt, ja
kermenT ir implanti un
metaliski elementi.

16

USG ir informativs un
atri veicams vizualas
diagnostikas
izmekl&jums.

23

Radiograferam
jaapgiist 2. Iimena
profesionalo augstako
medicinisko izglitibu
radiologija.

30

Ultraskanas
izmekl&Sanas
tehnologija lauj atrast
arT sakotn&jos procesus
asinsvados.

Piektdiena
3
Kvalitates vadibas
sistémas specialiste
radiologija ir Vineta
Aumeistere.

10

Pirms MR ir janonem
metaliskie priek§meti.

17
Rentgenografija ir
radiologiskas
diagnostikas metode,
kur attels tiek iegits,
izmantojot rentgena
starojumu.

24

Radiologam
nepiecieS§amas prasmes
nodro§inat radiacijas
drogibu.

31

PET/CT izmeklI&jums
ir viena no veza
diagnostikas metodém.

Sestdiena
4

Galvena radiologa
asistenta pienakumu
izpilditaja ir Sandra

Meskovska.

11

MR rezultata tiek
ieguti vairaki tikstosi
0,2-5,0 mm
Skersgriezuma
radfjumi.

18
Rentgenografija
izmanto joniz&josa
starojuma sp&ju
absorbéties audos.

25

Procediiru laika
radiologs veic
jonizgjosa starojuma
dozas optimizaciju.

Svétdiena

Viena no Latvijas
radiologiem ir
Ingiina Ambulte.

12

MR nedrikst veikt, ja
pacientam ir metala
zobu breketes.

19
Rentgenografijas
pamata ir jonizgjosais
starojums,

26

Ikdiena radiologs veic
radioterapeitiskas
procediiras.



AUgUStS

Arsts, kas arsté dazadu sugu
dzivniekus un putnus, ka ari

Veterinararsts®

konsulte par profilakses

pasakumiem majas apstaklos.

Pirmdiena

3

Nosaka arsté$anas
terapiju:
medikamentus,
procediiras, nonem
izmekl&jamos
paraugus, nozZime
papildus izmekleSanu.

10

Darbs norit
mediciniskas apriipes
prasibam atbilstosa
vide.

17

Profesiju var apgit
Latvijas
Lauksaimniecibas
Universitate(LLU).

24

21.03.1908. bija
veikta pirma suna
galvas transplantacija.

31

Latvijas Veterinararstu
biedriba attista
veterinarmedicTnu
Latvija.

Otrdiena

4

Saslimu$o dzivnieku,
izklausina, palpe
(iztausta ar rokam),
noverte vina izskatu un
uzvedibu.

11

Darbs var noritét art
ara apstaklos.

18

1996. gada Skotija tika
klonéts pirmais
dzivnieks — aita
Dollija.

25

Medicina izmanto
dzivnieku §tinas un
audus, lai izgatavotu
zales.

Tresdiena

5

Pienem dzivnieku
dzemdibas un noverté
mazulu veselibu.

12

Strada 8h darba dienu,
var biit noteikts
dezurgrafiks.

Juras ezi vienigie
dzivnieki, kas spgj
redzet bez acim.

26

Dazreiz suni palidz
arstiem atrast ar vézi
saslimuso cilveku.

Kas ir visgriitakais

veterinararsta darba ?

Cik biezi atnak klienti?

Veseliba un dzivesprieks dabiski rada

v
/ Dz. Adisons /

ns otru

Ceturtdiena

6

Lauku saimnieciba
veic ganampulka
veselibas uzraudzibu
kopuma.

13

lesp&jami steidzami
izsaukumi jebkura
diennakts laika.

20

Medicina izmanto
augu un dzivnieku
izcelsmes vielas, art
zirnekla tiklus.

27
Majas kakiem ir
lunkans kermenis, jo
vigiem ir 50-56
skriemelu.

Piektdiena

7

Veic profilaktisko
pot&sanu; verte lopu
veselibas stavokli
kvalitativai produktu
ieguvei un atrazoSanai
funkcijas veik$anai.

14
Var stradat veterinaras
klinikas,
zveéraudzeEtavas,
patversmes.

21
Delfina smadzenes ir
lidzigas cilvéka
smadzenem.

28
Putni var lidot, jo
viniem ir dobumaini
sparni.

Sestdiena

1

Veterinararsts arste
dazadu sugu
dzivniekus un putnus.

8

Raksta un uztur
dzivnieku medicinisko
vesturi, dokumentaciju.

15

Veterinarijas darba
pamati jau bija 18.gs.
vida, bet ka profesija

atklajas 19.gs.
sakuma.

22
1838.gada bija pirma
ksenotransplantacija,

kura ctikas radzeni
transplantgja cilvékam.

29
Lielakajai dalai
mediizu nav Ipasas
gremosanas, centralas
nervu, elposanas
organu vai asinsrites
organu sistémas.

Svétdiena

Veic kirurgiskas
iejauksanas, operé
saslimusos dzivniekus.

9

Veic praktisko
arstéSanu un konsulte
pa$niekus ka veikt
arsteSanos majas
apstak]os.

16

Lai k|t par vetarstu
jamacas 6 gadi.

23
Ziditajiem asinis ir
sarkanas, kukainiem
dzeltenas, omariem
zilas.

30
Sobrid Latvija ir 953
sertificéti
veterinararsti.



AV

SeptemDbris

Anestézija

Kermena jutiguma
zaud@Sana vai sapju
samazinasana, izmantojot

sapju remdinoSus lidzek]us.

Pirmdiena

7

Ka anestezijas lidzekli
senatnes kirurgi
izmantoja mandrake,
koka lapas un saknes.

14

Sintétiskas substances,
kuram ir vietgjas
anestézijas ietekme, ir
lidzigas kokainam.

21
Francija ir izstradats
robota prototips
anestézijas lidzekla
ievadisanai.

28

Narkoze no
atsapinaSanas veidiem
organismu ietekmé
visdzilak.

Otrdiena
1

Olivas satur vielas,
kuras lieto
pretiekaisuma un
anestézijas lidzeklos.

8

1842. gada
kirurgiskaja operacija
ka anestézijas lidzeklis

pirmoreiz izmantots
&teris.

15

Pirms anestézijas
izgudroSanas pacienta
iespgjas izdzivot
operacijas bija
atkarigas no kirurga
atruma.

Manu organa - adas
juSanas samazinasanos
sauc par hipestéziju.

29

Veénas un bruku var
operét gan narkozg,
gan ar vietgjo
anestéziju.

Vai narkoze ir kaitiga
atminai un prata

Tresdiena
2

Vésturiski ka
anestézijas lidzeklis ir
izmantots viskijs.

9

Narkoze no anesteézijas
atskiras ar to, ka
cilveks narkozes

darbibas laika gul.

16

Nikolajs Pirogovs 19.
gs. veica giizas
amputaciju Cetru
mintsu laika.

23

Visu manu organu
jusanas izslégsanos
sauc par totalo
anesteziju.

30

Cilveka domas un
emocijas anestézijas
laika nemainas.

spéjam?

Veseliba ir ka nauda, mes apzinamies
tas patieso vertibu tikai tad, kad esam to

Ceturtdiena
3

16.9s. amuru
izmantoja anestézijas
vieta, lai cilvekiem
“izslegtu” samanu.

10
Pétijumi pierada, ka
pirms operacijas
$tpuldziesmu
klausianas pastiprina
anestézijas iedarbibu.

17
Senaja Roma par
kirurgiskas anestézijas
lidzekli tika izmantota
mandragoras sula vai
atropins.

Dazu jusanas veidu
izslégSanos sauc par
dalgjo anestéziju.

zaudgjusi
/ Dz. Bilings /

Piektdiena
4

Senie arsti sapju
mazinasanai izmantoja
asins noliesanas
metodi.

11
Dazi pétijumi uzrada,
ka 1 vai 2 pacienti no
1000 izjutis nepilnigu
anestezijas iedarbibu

pat pie lielakam
devam, neka
paredzéts.

18

Epiduralo anestéziju
iesaka sievietém,
kuram ir Joti
paaugstinats
asinsspiediens.

25
Senie grieki izmantoja
elektrisko raju spgjas
radit nejutigumu.

Sestdiena

Anestézijai ir
atsapinasanas
iedarbiba uz cilveku.

12

1847. gada dzemdibas
lietotajai procediirai
par godu
jaundzimusajai tika
dots vards -
Anestezija.

19

1844. gada tika veikta
pirma zoba izrausanas
operacija, izmantojot
anestéziju ar slapekla
oksidu.

26

Anestéziju iedala
vispargja,regionalaja,
kombingtaja un
sedacijas.

Svétdiena
6

Amonija nitrats spgj
ievadit anestezija.

13

Rudmatainiem
cilvekiem
nepiecieSams par
aptuveni 20% vairak
anestézijas lidzeklu,
lai izsleégtu sapes.

20

Pacientu iegremdé$ana

hipnotiska miega nav
guvusi popularitati.

27

Narkoze cilvekam
atnem apzinu, speju
elpot un kustgties.



Oktobris

Zinatne par laundabigiem
audzgjiem un to arsteésanu.

Pirmdiena

5
Paslaik eksisté vairak
par 200 audz&ju
veidiem un paveidiem.

Plausu, kunga un aknu
V&zi ir visbiezakie vézu
veidi virieSiem.

19
Pirmie min&jumi par
audzgjiem datéti 1600.
gados p.m.&.

26
Patalogs analizé audus
patalogijas
klasificésanai.

Otrdiena

Onkourologs
specializéjas
urinizvades sisteémas.

13

Kafijas lietoSana var
samazinat risku saslimt
ar adas vézi.

VEéza §unas ir katra
cilveka organisma.

27

Hematologs ir
specialists, kas p&ta
asinis, asinsrades
organus un asins
slimibas.

Kadiem simptomiem
japievers uzmaniba?
Kad jagriezas pie arsta?

Tresdiena

7
Tikai 5 - 10% no
visiem audzgjiem ir
gengtiski mantoti.

14

Tabakas lietoSana ir
lielakais véza
izraisitajs pasaulé.

Nav iesp&jams
inficéties ar audzg&ju
no cita cilvéka.

28

Asins slimibu
arstéSana tiek veikta
hematologa
uzraudziba.

/R.V.

Veseliba ir vislielaka bagatiba
Emersons /

Ceturtdiena
1

Onkologija ir galvenais
farmaceitiskais
pétniecibas virziens.

8
Audzgju arstéSanas
veidi - operacija,
kimijterapija,
staroSana.

15

Audzgju profilaksei
iesaka lietot C un E
vitaminus.

22

Onkoradiologs
arstéSana izmanto
radiaciju.

29
Latvija ir viena
periferisko asinu
cilmes $tinu
transplantacijas nodala.

Piektdiena

2
Onkokirurgijas klinika
nodrosina onkologisko
slimibu kirurgisko
arstéSanu.

9
Biopsija — audu
parauga nonemsana
diagnostikas noliikos.

16

Pasaulg dzivo ap 30
miljonu véza
izdzivojuso.

23

Kimijterapeits
arstéSana izmanto
medikamentus.

30

2019. gada tika veikta
unikala operacija —

trahejas augsgjas dalas
rekonstrukcija.

Sestdiena
3

30%- 50% no visiem
véziem ir novérSami.

10

Valstis ar zemiem
ienakumiem ir par 70%
augstaks risks
saslim$anam.

17

Immunitates
stiprina$ana iesaka
lietot sodas dzgrienu.

24

Veselibas stiprinasanai
nepiecie$ams 7h
miega.

31

Augu valsts produkti
satur biologiski aktivas
vielas, kas uzlabo
imunitati.

Svétdiena
4

No marihuanas iegtst
molekulu, kas sp&j
apturét konkréta
audzgju.

11

Vairogdziedzera véza
pacientu izdzivo$ana ir
ap 95%.

18

Pauls Erlihs ir vacu
arsts, kas izgudrojis
kimijterapiju.

25

Skabeklis iznicina
audz&ju $lnas.



Novembris

Fizioterapeits

Fizioterapeits ir arstniecibas
persona — funkcionalais
specialists, kurs izverte
cilveéka fizisko funkcionalo

Kada ir
vingroSanas
ietekme?

arstnieciskas
labveliga
Ar kadam

stavokli un kopigi ar pacientu
izvirza terapeitiskos mérkus
un izvélas atbilstoSas terapijas

metodes

Pirmdiena

2
Fizioterapija ir labi
apmaksata specialitate.
Vacija vidgja gada
pelna ir 63 741 EUR

9

Fizioterapeits var
palidzet kaulu, locitavu
un muskulu slimibu un

traumu gadijumos.

16
Teipings ir speciala
elastigu, paslimgjosu
saiSu lim&sanas

metode.
23
Riga ir 20
fizioterapeitiskas
klinikas.
30

Fizioterapijas
vingrosana nav atlauta
ar paaugstinatu
asinsspiedienu.

Otrdiena

3

Kam nav veselibas,
tam nav neka (fran¢u
teiciens).

10
Fizioterapeiti strada
slimnicas, poliklinikas,
veselibas centros un
privatpraksés.

17

Sievie$u Tpatsvars
amata ir
86%.

24

Vingro$ana palidz arf,
ja ir védera problémas
— gazes, aizcietgjumi.

Tresdiena

4

1905. gada notika
pirmais pasaules
fizioterapijas kongress.

11

Latvijas Fizioterapeitu
asociacija Sobrid ir
apméram 350 biedru.

18
Vidgja neto ménesalga
Latvija ir 717 EUR.

25

Visbiezakas sudzibas -
savilkti pleci vai
saposa mugura.

diagnozém

dodas pie

fizioterapeita?

Tas, kurs neatrod laiku vingrosanai,
agrak vai velak bis spiests atrast laiku

Ceturtdiena

5

8. septembris -
Pasaules Fizioterapijas
diena!

12
Vingrinajumi tiek
piemekl&ti atbilstosi
pacienta funkcionalam
stavoklim.

19
Fizioterapeitu vidgjais
stazs amata ir 26 gadi.

26
Fizioterapeits ir
pieprasita profesija.

slimoS$anai

/ E. Stenlijs /

Piektdiena

6
Arstesana izmanto gan
aktivas, gan pasivas
terapijas.

13
Fizioterapija pielieto
mugurkaula stiep$anas
vingrinajumus.

20
Amata pozicija ir
algu klasifikatora
saraksta 459. vieta.

27
Macibu ilgums
fizioterapeitam ir 4 - 5
gadi.

Sestdiena

7
Svarigs veiksmigas
izveseloSanas
nosacijums ir pacienta
aktiva iesaistiSanas.

14

Fizioterapija var notikt
ar adent.

21

Par fizioterapeitu
Latvija var klat RSU,
LSPA un DU
absolventi.

28

Apmeklgjot
fizioterapeitu, vélams
uztaisit muguras
rentgenu.

Svétdiena
1

Fizioterapeits juridiski
nav arsts.

Galvena
fizioterapeitiskas
arstéSanas metode -
terapeitiskie
vingrindjumi.

15
1921. gada
Riga tiek dibinata
“Sarkana Krusta
ortopédiska darbnica”.

22
Fizioterapija var
maksat no 7 lidz 45
eiro par seansu.

29
Nedrikst vingrot ar
paaugstinatu kermena
temperattru.
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Decembris

Kardiologija

Medicinas nozare, kas péta
sirds un asinsvadu slimibas, to
arst€Sanu un profilaksi.

Kadi ir sapju celoni
sirdi?
Ka jalieto zales pret

paaugstinatu
asinsspiedienu?

Jo mazak Tu atver savu sirdi citiem, jo

vairak ta cies
/ D. Copra /

Pirmdiena

7
Vidgja cilvéka sirds
pukst 72 reizes
minate.

i14
Viena mintté sirds
izstikn€ no 5 lidz 30
litriem asins.

21
P&tTjumi par
asinsrites sistému tika
veikti vairak neka
pirms 3500 gadiem.

28

Sirds darbibai
nepiecieSams dzert 6
- 8 glazes Udens.

Otrdiena

Miega laika
sirdsdarbiba (jeb
pulss) samazinas.

8

Vairak neka 65 gados
sirds var sarauties 2,5
miljardus reizu.

15

SirdT atrodas tikai 5
% asins.

22

Sirds slimibas ir
konstat&tas pat 3000
gadus vecam
mimijam.

29

Kamér koris dzied,
visu dalibnieku sirds
ritmi tiek
sinhroniz&ti.

Ceturtdiena
2 3

Diennakti sirds sarazo
tik daudz energijas,
ka auto var€tu
nobraukt 40 km.

Tresdiena

Virie$a sirds svars ir 310
g, sievietes - 240 g.

9 10

Augla sirdsdarbibas
atrums ir 2x lielaks
neka pieaugusam
cilvekam.

Viriesa sirds vidgjais
garums ir 12,7 cm,
platums 7,5 cm.

16 17
Sirds ar asinim piegada
apméram 75 triljonus
Stnu.

Smiekli var paatrinat
asins plismu caur
vénam par 20%.

23 24
Asinsrites sistéma pirmo Pirmais sirds
reizi tika pétita 1616. skangjums tika veikts
gada 1929. gada
30 31

Neviens nezina, kapéc
sirds vesturiski ir
saistita ar milestibu.

Jo izglitotaks ir cilveks, jo
mazaka sirds slimibu
iespgjamiba.

Piektdiena
4
Cilvéka kermena
asinsvadu garums ir
~120 000 000 m.

11

12 nedelas augla
sirds diena izsukné
vairak neka 60 1
asinu.

18

Acu radzengm nav
nepiecieSama asins
piegade.

25
Pirma sirds
transplantacija notika
1967. gada 3.
decembrt

Sestdiena
5

Kermenim ir vajadzigas 23
sekundes vispargjai
asinscirkulacijai.

12

1mmd asins satur 4,5-5,5
miljonus sarkano asins
kermenisu.

19
Pirma sirds $tina auglim
sak pukstét pec 4 nedelam.

26
Pirmie
elektrokardiostimulatori
bija japievieno

kontaktligzdai.

Svetdiena

Sirdij ir savi
elektriskie impulsi.

13

Sievietes sirds pukst
atrak neka virieSa
sirds - vidgji 78
reizes.

20
Zilajam valim ir
vislielaka sirds - 680
kg.

27

Sirds veselibai katru
dienu jastaiga vismaz
30 min. svaiga gaisa.



